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Yaninda esi, anne olmak igin sabirsizlanan
bir hanim tekerli sandalye ile dogumhaneye
getiriliyor. Mustakbel anne ve baba seving
ve kusku arasinda bocalarken
etraflarindakilere giliiclik géndermeye
devam ediyorlar. Ebe hemsire arada bir
kulakligin1 dogum yapacak hanimin sismis
karnina bastirarak dinliyor. Ne olduysa
birden bir kosusmaca basliyor. Hemsireler
arada bir hizli hizli, ancak fisildar bir sekilde
konusuyorlar. Hanim ve esi bunlara da ne
oluyor bdyle der gibi endise ile baslarin
saga sola cevirirken bir uzman doktor
kosarak iceri giriyor. Bu arada hanimin esi
fenalasarak ayaklarinin tzerine y1gilip
kaliyor. Adamcagiz: strikler bir sekilde
dogumhaneden disar: ¢ikariyorlar.

“Asagidaki kadina ne olmus acaba? Yoksa
bu kadin ben miyim? Doktor da cok telasl.
Kanlara bulagmis aletlerin birini birakip
digerini aliyor. Aman Allah’im, her yer kan
icinde. Bebek dogdu ama belli yasamin:
yitirmis. Benim bebegim olmali. Hemsireler
ne kadar Gzlnthlu. Caresizce baslarin:
salliyorlar. Ah, iste dogum yapmakta olan
kadinin birden bas1 arkaya dogru dustd.
Oldii herhalde.

Ne oluyor bana? Bir ok gibi karanlik bir
tlinelden gecerek hizla yikseliyorum.
Tunelin sonunda tath bir mizik caliyor. Her
yerde rengarenk 1giklar var. Aman Allah’im,
ortalik birbirinden giizel ciceklerle
bezenmis. Ileride parlak ¢ok hos bir 151k beni
icine ¢cekiyor. Karsimda isiklara dolanmis
bir yaratik elini uzatmig gulumseyerek beni
karsiliyor. Ne kadar ¢ok seviliyorum.
Sonsuz bir mutlulugun sarhoslugu
icersindeyim. Evet, oraya, 1s13a
ulagmaltyim.

Sonra ne olduysa birden geriye dogru
cekildigimi hissediyorum. Ne kadar
cabalasam fayda vermiyor. Hizla asagiya

duserek istemesem de tekrar viicudumla
bulusuyorum”.

Bir kalp uzmani olan Pim van Lommel,
“Sonuz bilinglik: neredeyse 6lim
deneyimleri” adl: eserinde ™, cesitli
nedenlerle gegici olarak kalp ve beyin
faaliyetleri durmus ya da komaya girmis 344
hastanin tekrar yasama doéndukten sonra
anlattiklarini derleyen ve yorumlayan bir
eser yazmus. Kitabin bize bildirdigine gore,
boyle bir deneyimi yasayan hastalarin
hemen hemen hepsi birbirine benzer
hikéayeler anlatiyorlar: Vicuttan ayrils,
karanlhk bir tinelden gegis, gerceklerin
birden gozlerinin énine serilmesi, ileride
goriinen ¢ok hos bir 1s1k, tarif edilemez bir
sevgi ile karsilanis ve sonsuz mutluluk,
sonra istemedikleri halde tekrar viicuda
donis ve hayal kirikhg.

Kitap “neredeyse 6lim deneyimini” yasayan
insanlarin anlattiklarinin nedeninin tam
olarak anlasilamadigini, mevcut
aciklamalarin hepsinin yetersiz kaldigin
bilimsel bir sekilde savunuyor. Birgok
hastanin kendi viicudunu seyrederken,
duydugunu ve gérdigiinu gerceklere uygun
olarak ayrintili olarak anlattigini, 61im
Ozelligi gosteren insanlarda bunun mimkin
olamayacagin soyluyor.

Bu kitab1 okudukca distincelere daliyorum.
Yasam ve 0lum, ceset ve ruh arasindaki
iliski nedir? Merak edip aynaya bakiyorum.
Aynada gordigim adam bence hi¢ bana
benzemiyor. Benim yizimi seyredenler su
anda igimde esen firtinalar1 hissetselerdi ne
kadar sasirirlardi.

Ve sana ruh hakkinda soru soruyorlar. De ki:
"Ruh, Rabbimin bilecegi bir seydir. Size pek az
ilim verilmistir." (Kuran, Isra, 85)

Bu kutsal sgzler okudugum kitabin vardig:
sonucu tasdik ediyor. Ancak bu icimdeki



atesi yatistirmaya yetmiyor. Ben kimim
Allah agkina? Beni ben yapan, 6mr
cesedimin dmrind kat kat asan ben kimim?

insan degerleri paylastikga mutlu oluyor.
Gozlerimizle gérdigltimuz guzellikleri,
menekse, lale ve simbul ile, bilbdl ile,
sevdiklerimiz ile paylasarak mutlu oluyoruz.

Muizik dinlerken o miizigin bestecisi ile
bazen ayni ruh titresimine girerek haz
duyuyoruz.

Bazen ruhu ruhumuzu tamamlayan bir Kisi
ile tamistyoruz. Arkadas oluyoruz.
Konusarak, anlatarak, sohbet ederek,
birbirimize bilmedigimizi 6greterek, giderek
sayg1 ve hayranlik duyarak dostlugun tadini
cikariyor, zevk aliyoruz.

Annemiz, babamiz, kardegslerimiz, esimiz ve
cocuklarimizla bir aile idealini beraber
tasimakla kendimizi guvenli hissediyor,
acilar1 ve sevingleri paylasiyor, huzur
buluyoruz.

Asik oluyor, esimizle varligimizi
yoklugumuzu, ailemizi, ve cinselligimizi
birlestirerek mesut oluyoruz.

Iyi ama en mahrem olan, kimsenin
gormedigi ve bilmedigi, bizi biz yapan
6zUmuzi kiminle nasil paylasacagiz? Eger
6zlmuzi paylasamayacaksak, diger bitiin
degerlerimizi kéinat ile paylassak bile, belli
bir noktadan sonra yalnizlik ve hiizne
mahk(dm olmamiz kaginilmaz degil mi?

Ailesi olmayan bu kadar insan var diinyada.
Su ya da bu nedenle esi olmayan, ya da
esiyle anlagsamayan milyonlarca insan ne
yapsin? Hastaliklar, savaslar, yoksulluklar,
dunyada felaket ararsaniz fazlasiyla var!

Allah insani kendi suretinde yaratti. Boylece
insan Allah suretinde yaratilmis oldu. Insanlar:
erkek ve disi olarak yaratti.

(Eski Ahit, Yaradilis, 27)

Sonra onu sekillendirip ona ruhundan tifled.
Sizin igin igitme, gorme ve idrak duygularin

yaratti. Ne kadar az siikrediyorsunuz!
(Kuran, Secde, 9)

Eger beni ben yapan Yaradan’in
uflemesiyse, bu benim kendi 6zimi
bulmama nasil yardime: olacak? Oziime
ulasmam kendi caresiz yalnizligimizin ¢aresi
mi peki?

Karen Armstrong Allah’in tarihgesi” adl
kitabinda, Yahudilik, Hiristiyanhk ve
Mauslimanlikta Kisinin Yaratici ile olan
iliskisini cok ayrintili bir sekilde islemis .
Kitabin sayfalarini geviriyorum. Bakin
Beyazit Bestani ne demis: “Kendi 6ziime ne
kadar yaklasirsam, Yaratici ile aramda
giderek hig kimsenin kalmadiginin farkina
vartyorum”. Bu s6zler beni sarsiyor. Dr.
Michaela Ozelsen kitabinda da buna benzer
kisisel deneyimlerini yazmis .. Kendi 6ziim
mu? Yoksa Yaradan mi? Hangisine 6nce
ulasmali? Soylendigi gibi ikisi birdirbirinden
ayrilamaz bir biitin ma?

Andolsun, insani biz yarattik ve nefsinin ona
verdigi vesveseyi de biz biliriz. Ciinkii biz ona
sah damarindan daha yakiniz. (Kuran, Kaf, 16)

Peki ama kendi 6zint arama yontemlerini
sadece dine inanlar gelistirmemis Ki. Ruh ve
ceset arasindaki iliskiyi binlerce yil o kadar
dustndr sorgulamus. Psikoloji bilimde akal-
vicut problemi denilen bu sorgulamaya
bircok kisi yanit bulmaya calisms !,
Aslinda ben bu tartismalara girmek
istemiyorum. Benim bilmek istedigim:
hangi yanit insanin umutsuz yalnizhgina
umut vermis? O kadar dervisi énce yamp
tutusturan sonra ruh cesedi daha terk
etmeden tarif edilemez mutluluga
kavusturan yontemin sirr1 ne?

Isa yamtladi: Allah’1 biitiin kalbinizle, ruhunuzla
ve aklimizla seviniz. (Incil, Matta 22, 37)

Bilesiniz ki, Allah’a yakin olanlara (dostlarina)
hichir korku yoktur. Onlar iiziilmeyeceklerdir de.
(Kuran, Yunus, 62)

Gordugumiz gizellikler, menekse, lale ve
stimbdl, balbal, sevdiklerimiz, dinledigimiz
muzik, dostlugumuz, annemiz, babamiz,



kardeslerimiz, gocuklarimiz, esimiz,
cinselligimiz, hepsi ve daha niceleri, ve en
onemlisi kendi mahremimiz, yani 6éziimuz.
Biitdn bunlarin arasindaki uyumu gérmenin
ve 6zumsemenin bize verdigi
tanimlanamayacak mutluluk. Ve bu
degerleri paylasmanin bize verdigi sonsuz
glic. Derviglerin Yaradan’a yaklagmak diye
tanimladig ayricalik bu olmali.

Dogu da, bati da (tiim yeryiizii) Allah'mdr.
Nereye donerseniz Allah'in yiizii iste oradadir.
Siiphesiz Allah, varlikly ve tam bilgilidir.
(Kuran, Bakara, 115)

Kavramasi ¢ok zor olan bir seyin ayni
zamanda bu kadar kolay olabilecegi beni
sasirtiyor.

Beni bende demen bende degilim,
Bir ben vardir bende benden iceri. (Yunus Emre)

Giderek bir huzur dalgas: biitiin hicrelerime
yayihyor. Artik bana gam yok. Daha
Olmeden Yunus gibi mutluluga giden yolu
beni bende bularak yakalamis gibiyim.
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